Fiche 6 – Comprendre le coût écologique du numérique
Objectif : identifier les principaux impacts environnementaux des technologies numériques et comprendre les leviers permettant de réduire l’empreinte écologique du système d’information.
1. Pourquoi le numérique a-t-il un impact écologique ?
Le numérique consomme des ressources naturelles, de l’énergie et des équipements électroniques tout au long de son cycle de vie.
Selon un rapport conjoint de l’ADEME et de l’ARCEP, le numérique représente environ 2,5 % de l’empreinte carbone de la France.
Les impacts environnementaux proviennent principalement :
· de la fabrication des équipements ;
· de la consommation électrique ;
· du transport et du stockage des données ;
· des centres de données ;
· du renouvellement rapide des matériels.
2. Les principales sources d’impact environnemental
	Source d’impact
	Explications

	Fabrication des équipements
	Extraction de métaux rares, production industrielle énergivore, transport mondial.

	Centres de données (datacenters)
	Consommation électrique importante pour les serveurs et leur refroidissement.

	Réseaux télécoms
	Consommation énergétique liée aux infrastructures Internet, 4G, 5G et fibre.

	Utilisation des terminaux
	Consommation électrique des ordinateurs, smartphones, écrans et objets connectés.

	Déchets électroniques
	Difficultés de recyclage et pollution liée aux composants électroniques.


Le rapport ADEME–ARCEP souligne que les terminaux représentent entre 65 % et 90 % de l’impact environnemental total du numérique.
3. L’importance du cycle de vie des équipements
	Phase du cycle de vie
	Impact principal

	Extraction des matières premières
	Forte consommation de ressources naturelles.

	Fabrication
	Phase la plus polluante dans de nombreux cas.

	Transport
	Émissions liées à la logistique mondiale.

	Utilisation
	Consommation électrique quotidienne.

	Fin de vie
	Déchets électroniques et recyclage complexe.


La fabrication représente souvent la phase la plus impactante écologiquement, notamment pour les smartphones, ordinateurs et écrans.
4. Les impacts des usages numériques quotidiens
4.1. Les courriels et recherches web
	Usage
	Impact environnemental approximatif

	E-mail avec pièce jointe
	Environ 19 g de CO₂

	Recherche web
	Environ 7 g de CO₂

	Stockage massif de courriels
	Augmentation de la consommation des serveurs


Les impacts proviennent principalement :
· des centres de données ;
· des réseaux ;
· des équipements utilisateurs.
5. Le streaming vidéo : un usage fortement consommateur
Le streaming vidéo constitue l’un des usages numériques les plus énergivores.
Selon The Shift Project, le streaming vidéo représenterait près de 1 % des émissions mondiales de CO₂.
	Facteur
	Effet sur l’impact écologique

	Vidéo HD ou 4K
	Forte augmentation des données transférées

	Réseau mobile 4G/5G
	Consommation énergétique élevée

	Lecture automatique
	Consommation inutile de données

	Multiplication des équipements
	Hausse de la consommation électrique


6. Les cryptomonnaies et la consommation énergétique
Certaines cryptomonnaies, notamment le Bitcoin, reposent sur des mécanismes très énergivores.
Le réseau Bitcoin aurait consommé environ 134 TWh d’électricité en 2021, soit une consommation comparable à celle de certains pays.
	Facteur
	Explication

	Proof of Work
	Calculs complexes nécessitant une forte puissance informatique

	Minage intensif
	Utilisation massive de matériels spécialisés

	Consommation électrique
	Besoin énergétique permanent pour sécuriser le réseau


7. Les conséquences environnementales du numérique
	Conséquence
	Description

	Émissions de gaz à effet de serre
	Production de CO₂ liée à l’énergie consommée

	Épuisement des ressources
	Utilisation de métaux rares et ressources minières

	Pollution électronique
	Déchets difficiles à recycler

	Consommation d’eau
	Refroidissement des centres de données

	Consommation énergétique mondiale
	Hausse continue liée aux usages numériques


8. Le numérique responsable et l’écoconception
L’écoconception consiste à concevoir des services numériques moins consommateurs de ressources.
	Bonne pratique
	Effet attendu

	Réduire le poids des pages web
	Moins de données transférées

	Limiter les vidéos automatiques
	Réduction du trafic réseau

	Optimiser les applications
	Réduction des ressources nécessaires

	Allonger la durée de vie des matériels
	Diminution de la fabrication d’équipements

	Réparer plutôt que remplacer
	Réduction des déchets électroniques


9. Les bonnes pratiques pour réduire l’impact écologique
	Action
	Objectif

	Conserver plus longtemps les équipements
	Réduire la fabrication de nouveaux matériels

	Supprimer les données inutiles
	Réduire le stockage et les transferts

	Utiliser le Wi-Fi plutôt que la 4G/5G
	Diminuer la consommation énergétique

	Désactiver la lecture automatique
	Éviter des flux vidéo inutiles

	Mutualiser les équipements
	Réduire les ressources utilisées

	Choisir des fournisseurs responsables
	Encourager les pratiques durables


10. Synthèse
	Élément clé
	Idée essentielle

	Fabrication des terminaux
	Principal facteur d’impact écologique

	Streaming et cloud
	Forts consommateurs de ressources

	Centres de données
	Consommation électrique importante

	Cryptomonnaies
	Très forte consommation énergétique

	Numérique responsable
	Recherche d’un usage plus durable

	Écoconception
	Réduction de l’impact dès la conception
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